@

Annemarie

Fastenzelt

Deine Gesundheitswoche
vom 20.03. bis 26.03.2022

etwas Gutes tun?

Du willst deine Ernéhrung verbessern”
Aber dein stressiger Allfag macht es ‘ : |
schwierig? Du mochtest die Fastenzeit i ST s et

nutzen und deinem Korper mal wieder

Von Annemarie Stein:
O Dipl.-Psychologin,

Mikronahrstoffthera-

peutin und Mutter

Zugang: von zu Hause,
=] V/4 abendliche Zoom-
= Meetings, tagliche

Dann Videos & PDFs,
m@Ch mﬁ{tﬂ Telegram-Gruppe
Mahlzeiten: 3 Gerichte
v' Erndhrung basisch, glutenfrei und
v Bewegung vitalstoffreich
v Mindset Produkte: Zusatzlich
. empfehle ich dir Pro-
v KQrperpﬂege dukte zur begleitenden
v Mikrondhrstoffe Darmreinigung und Mik-
v Darm gesun dheit ronahrstoffversorgung.
v' Achtsamkeit Ablauf; Checkiisten
fUnren durch den Tag,
inkl. Videos, Rezepte,
Anleitungen und das
(]
@h"\‘i S v Thema des Tages
Hier
A\ﬂm@“@u‘ﬂ Anmeld '
e ung & Kosten:
] m@m@@g Anmeldung und
umn Anamnese Uber den
< > QR Code. Deine
Investition
liegt bei 199,-€.
Dipl.-Psych. Annemarie Stein
Ganzheifliche Erndhrungsberaterin und Mikrondhrstofftherapeutin
B +49 172 3431878
@ info@annemoarie-stein.de Annemarie

O annemarie-stein.de



