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Deine Online-

Annemarie '
Gesundneitswoche
Du wilst deine Erndhrung verbbessern”? Q Von Annemarie Stein
Aber dein stressiger Alltag macht es .1 iyl
Schwierig? ) LN Mikrondhrstoffthera-

Du willst deinem Korper mal wieder
etwas Gutes tun?

peutin und Mutter

Zugang: von zu Hause,

[>]

Dann
mach mit!
Unsere Themen:
v' Erndhrung
v' Bewegung
v" Mindset
v Korperpflege
v Mikrontihrstoffe
v' Schlafqualitest
v' Achtsamkeit
Shake ,Cleansing” Darmgesundheit
Frihstuck Laut Plan
w | 900 Ubr Morgeninspiration in WhatsApp-Gruppe
'3; Mittagessen Laut Plan
%’ Shake »Balancing” Sdure-Basen-Haushalt
F | Abend-Zoom Gemeinsames Kochen & Thema des Tages
Abendessen Laut Plan
Shake ,Antiox“ Antioxidantien

Dipl.-Psych. Annemarie Stein
Ganzheifliche Erndhrungsberaterin und Mikrondhrstofftherapeutin
B +49 172 3431878

@ info@annemarie-stein.de
O annemarie-stein.de

abendliche Zoom-
Meetings mit gemein-
samem Kochen,
tégliche Videos & PDFs,
WhatsApp-Gruppe

Mahlzeiten: 3 Gerichte
pro Tag. Vegan,
glutenfrei und
vitalstoffreich

Produkte: Zusatzlich
empfehle ich dir Pro-
dukte zur begleitenden
Darmreinigung und Mik-
rondhrstoffversorgung.

Ablauf: Checklisten
fUnren durch den Tag,
inkl. Videos, Rezepte,
Anleitungen und das
Thema des Tages

Anmeldung & Kosten:
Anamnese und
Anmeldung Uber den
Link. Deine Investition
liegt bei 199,-€.
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